Die youngCaritas bietet
Workshops zu verschiedenen
sozial und gesellschaftlich
relevanten Themen an. Dabei
kénnen Erfahrungen miteinander
geteilt und neue Sichtweisen
erfahren werden!

Good to know: Fiir Schulen,
Jugendzentren und Firmgruppen
bieten wir kostenlose
Workshops an. Wir bitten

um Versténdnis, dass wir fiir
weitere Trager*innen eine
Aufwandspauschale verrechnen
mussen.

Mario koordiniert und halt selbst
Workshops Uber Themen, die die
Welt bewegen. Ob zu Flucht &
Asyl, Cybermobbing, Rassismus
und noch vielen wichtigen Themen
mehr werden Workshops angebo-
ten. Mario macht auBerdem noch
die Netzwerkarbeit.

Mario El Shamy
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# Caritas im Fokus:
Hilfe in Aktion!

Entdecke mit diesem Workshop
die vielfaltige Arbeit der Caritas
Kéarnten! Erfahre, wie sie hilft und
wer davon profitiert. Wir bieten
einen Einblick in ihre Einsatzberei-
che, Einrichtungen und Projekte im
In- und Ausland.

Optional: Besuche die Wohnungs-
losentagesstatte ,Eggerheim*, um
die direkte Arbeit mit wohnungs-
losen Menschen zu erleben, und
lerne das Spendenwesen im Shop
,carla® kennen.

Dauer: 1 UE (mit Fiihrungen 2 UE)

#2 Social Media
Awareness 2.0
Dopamin? Vergleich? Dauer-Scrol-
len? In einer digitalen Welt voller
Reize ist ein bewusster Umgang
mit Social Media wichtiger denn je.
In diesem Workshop reflektieren
die Teilnehmenden, wie soziale
Medien ihr Denken, Fihlen und
Handeln beeinflussen. Gemeinsam
wird erarbeitet, warum Inhalte fes-
seln, wie Vergleichsdruck entsteht
und welche Auswirkungen die
Nutzung auf Stimmung und Selbst-
bild haben kann. Ziel ist es, den
eigenen Konsum bewusster und
selbstbestimmter zu gestalten.

Dauer: 3 UE
# Mobbing &
Klassenklima

Egal, wo und in welchem Zu-
sammenhang dir auffallt, dass
Mobbing passiert: Misch dich ein!
Themen des Workshops sind: Wie
kann mit Mobbing umgegangen
werden, welche Anti-Mobbing-
Strategien gibt es? Wie kénnen
das Selbstbewusstsein jedes*r
Einzelnen geférdert, Ressour-
cen erkannt und eine aktive und
wertschatzende Gruppendynamik
gebildet werden?

Dauer: 3 UE

# Zivilcourage:
Mut zur Demokratie

In einer Zeit, in der Informationen
und politische Botschaften standig
prasent sind, ist es wichtig, demo-
kratische Werte zu verstehen und
einzuordnen. In diesem Workshop
setzen sich die Teilnehmenden
damit auseinander, wie Meinungen
entstehen, welche Rolle Emotionen,
Zahlen und Vereinfachungen spie-
len und wie Beeinflussung funktio-
niert. Gemeinsam wird erarbeitet,
was Grundrechte und Meinungs-
freiheit im Alltag bedeuten und
warum beides geschutzt werden
muss. Ziel ist es, politisches Be-
wusstsein, kritisches Denken und
Zivilcourage zu starken.

Dauer: 3 UE
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#5 airness im Kréifye"
Klassenzimmer

Konflikte und Mobbing gehéren
zum Schulalltag — doch wie kann
man ihnen wirksam begegnen?
Diese Fortbildung richtet sich an
Lehrkrafte und Multiplikator*innen,
die Methoden zur Friherkennung

und konstruktiven Bearbeitung
von Konflikten kennenlernen
mochten. Wir beschaftigen uns
mit Anzeichen und Dynamiken
von Mobbing, erproben Strate-
gien zur Deeskalation und ent-
wickeln Ansatze fur ein positives
Klassenklima. Ein Schwerpunkt
liegt auf der Reflexion der eige-
nen Rolle.

Kosten: € 290,-/max. 30 TN
Dauer: 3 Stunden

Welt, Geld
und wir

Wie ist die Weltbevolkerung
verteilt und wie der Reichtum?

Wir machen die Verteilungs(un)-
gerechtigkeit in diesem Workshop
spurbar und bieten Einblicke in die
Grundlagen der Entwicklungszu-
sammenarbeit. Anhand der lang-
jahrigen Auslandserfahrungen der
Caritas in Osteuropa, in Afrika und
im Nahen Osten gibt es praktische
Beispiele der Handlungsmaglich-
keiten.

Dauer: 3 UE

#7 Spiel des (Uber-)

Lebens

Warum verlassen Menschen ihre
Heimat? Wohin flichten sie? Was
bedeutet Asyl und was mus-

sen GeflUchtete tun, um einen
Asylantrag stellen zu kénnen?

Das Wissen Uber Fluchtgrinde,
weltpolitische Entwicklungen

und Rechtslagen sowie Zahlen
und Statistiken werden in diesem
Workshop spielerisch erarbeitet: In
einem sicheren Rahmen und durch
empirisches Lernen geben wir die
Maoglichkeit, die Szenarien einer
Flucht selbst zu ergriinden, durch-
zudenken und sich als Fluchtling
fiktiv auf den Weg zu machen.

Dauer: 3 UE

#8 Deine Rechte —
Kinderrechte ver-
stehen und leben

Kinderrechte schitzen — Uberall
auf der Welt. Doch was genau
steht dir zu? Und welche Verant-
wortung gehort dazu? In diesem
Workshop lernen wir die wich-
tigsten Rechte von Kindern und
Jugendlichen kennen — von Schutz
Uber Bildung bis Mitbestimmung.
Wir sprechen auch tber Pflichten
im Umgang miteinander und wie
wir uns fir mehr Gerechtigkeit
einsetzen kénnen.

Dauer: 2 UE

Suchtberatung

Alles zum Thema Sucht

Was bedeutet es, slichtig zu sein? Kénnen Betroffene jemals

von Drogen loskommen? Welche Substanzen machen

slichtig? In diesem Workshop erkunden wir das Thema
»Sucht*, die Herkunft des Begriff s und ab wann jemand als stchtig gilt. Wir
beleuchten die Ursachen und suchen gemeinsam nach Schutzmdéglichkei-

ten vor Sucht.

Zielgruppe: ab 13 Jahren

Info & Buchung: suchtberatung-klagenfurt@caritas-kaernten.at

Burschen- &
Mannerberatung

Workshop: Aggression

Wut, Gereiztheit, Frust — starke Gefuhle gehoren dazu,
besonders in der Jugend. Im Workshop setzen sich Burschen ab 13 mit
Aggression, Selbstkontrolle und dem Umgang mit Emotionen auseinander.
Ziel ist es, eigene Strategien fUr schwierige Situationen zu entwickeln.

Workshop: Mannlichkeit

Was heiBt es, ein Junge oder Mann zu sein? Im Workshop beschaftigen
sich Burschen ab 13 mit Geschlechterrollen, Erwartungen und Klischees
rund um Ménnlichkeit. Gemeinsam wird Raum geschaffen, um Fragen zu
Identitat, Vorbildern und Selbstbild offen zu reflektieren.

Workshop: Sexualitat

Korper, Sexualitat, Verdnderung - vieles ist neu, manches verunsichert. Im
Workshop kénnen sich Burschen ab 13 vertrauensvoll mit Fragen rund um
Sexualitat, Kérperwissen und Selbstwahrnehmung auseinandersetzen. Fur

mehr Sicherheit im eigenen Erleben.

Info & Buchung: peter.stefanovicz@caritas-kaernten.at

Ich bin ich —
Psychische
Gesundheit
verstehen

Wenn das familiare

Umfeld belastet,

spuren das auch
junge Menschen. Wir starken in
diesem Workshop die seelische
Gesundheit von Schuler*innen:
Gefuhle benennen, Grenzen wahr-
nehmen, Uber Belastungen spre-
chen und Unterstutzung suchen.
Fur mehr Selbstschutz, Selbstwert
und Handlungssicherheit. Pada-
gogisch fundiert. Altersgerecht.
Entlastend fur den Schulalltag..

Jetzt informieren und buchen:
www.lia-leuchtturm.at
info@leuchtturm.at

Sexuelle
Bildung — ganz
(un)aufgeregt

Pubertét, Sexualitat,

|dentitat, digitale

Medien — Themen,
die Jugendliche bewegen. Unsere
Workshops bieten einen sicheren
Rahmen, férdern Selbstwert und
respektvolles Miteinander. Offen,
altersgerecht und professionell.
Fur mehr Sicherheit im Umgang
mit sensiblen Fragen.Padagogisch
fundiert. Altersgerecht. Entlastend
fur den Schulalltag.

Jetzt informieren und buchen:
www.unaufgeregt.at
info@unaufgeregt.at
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Die youngCaritas bietet ver-
schiedene Méglichkeiten,
soziales Engagement zu zeigen
und selbst aktiv und kreativ

zu werden. Ob Schulklassen,
Firmgruppen, Jugendvereine
oder Einzelpersonen — bei uns
ist jede*r willkommen

£

ANSPRECHPERSON:

Sarah und Theresa sind in der
youngCaritas die Ansprechperso-
nen fur die Aktionen und Veran-
staltungen. Sie koordinieren und
organisieren die verschiedenen
Projekte der youngCaritas und die
Arbeit mit Jugendlichen liegt ihnen
besonders am Herzen. Sie freuen
sich auch Uber eigene kreative,
gemeinnutzige Ideen von Ju-
gendlichen, die dann gemeinsam
umgesetzt werden kénnen.

Sarah Lerchster
youngCaritas
M +43 (0)676/310 98 39

s.lerchster@caritas-kaernten.at

Theresa Kranabetter
youngCaritas
M +43 (0)676/478 56 78

t.kranabetter@caritas-kaernten.at

# Aktion Kilo
gegen Armut

Fur viele Menschen ist es leider
oft traurige Realitat, ein leeres
Einkaufswagerl oder einen leeren
Kuthlschrank zu haben. Am
Aktionstag werden lang haltbare
Lebensmittel und Hygieneartikel
fur Menschen in Notsituationen
in einem Uberdimensionalen Ein-
kaufswagen gesammelt.

Tipp: Eine Aktion Kilo kann
unabhangig vom Aktionstag das
ganze Jahr Uber in Eigeninitiative
durchgefthrt werden!

Wann? 22. Oktober 2026
9-16 Uhr

Wo? Neuer Platz, Klagenfurt

# PODCAST
,Let‘s care about!*

Bei ,let's care about" kbnnen
Jugendliche erste Erfahrungen

im Podcasten und Projektma-
nagement sammeln, wahrend

sie gleichzeitig Raum fur ihre
Meinungen und Gefuhle bekom-
men. Gemeinsam nehmen wir eine
oder mehrere Folgen zu sozial
relevanten Themen, wie z.B. Flucht,
Nachhaltigkeit, Armut, psychische
Erkrankungen oder LGBTQAI+ auf.

Wann? ganzjahrig

# SPAR
Coffee to help-Tag

Unter dem Motto ,Jeder Schluck
tut Gut(es)" kénnen Kund*innen
am SPAR Coffee to Help Tag vor
jedem SPAR, EUROSPAR und
INTERSPAR einen Kaffee fir den
guten Zweck trinken. Jedes Jahr
suchen wir engagierte Jugendli-
che, die beim Kaffeeausschank
helfen. Mit den gesammelten
Spenden werden Menschen in
Krisensituationen in der Caritas-
Lebensberatung in der jeweiligen
Region unterstutzt.

Wann? 30. April 2027

Wo? in ganz Karnten und
Osttirol

# (Iced)

Coffee to help
Einen (Iced) Coffee to Help genie-
Ben und dabei auch noch Gutes
tun klingt gut? Ob in der Schule,
in der Pfarre, im privaten Rahmen
oder auf &ffentlichen Platzen, das
Rezept fur diese Aktion ist immer
einfach: Termin fixieren (z.B.: zu
einem Elternabend, Tag der offe-
nen Tur oder sonntags zu einem
Pfarrcafé) & bei der youngCaritas
anmelden. Materialien zur Bewer-
bung, Utensilien fur die Durchfih-
rung und Unterstutzung bei der
Organisation stellen wir gerne zur
Verfigung! Die dabei gesammel-
ten Spenden kommen Menschen
in Not und Kindern auf der ganzen
Welt zu Gute.

Wann? ganzjahrig

#3 LaufWunder

Das LaufWunder ist ein Charitylauf,
an dem Jahr fur Jahr tausende jun-
ge Menschen fur den guten Zweck
laufen. Jede gelaufene Runde, der
von Sponsor*innen in Spenden
verwandelt wird, kommt einem ge-
meinnltzigen Projekt zugute, das
von den Teilnehmer*innen selbst
gewahlt wird.

LaufWunder an deiner Schule?
Kein Problem! Im Juni, Juli und
September kénnt ihr die LaufWun-
der an eure Schule holen. Meldet
euch daflr direkt bei uns.

Wann? 20, 21., 24. & 25. Mai 2027
9-16 Uhr

Wo? Klagenfurt, St. Veit/Glan,
Villach, Spittal/Drau

#6 Umgekehrter
Adventkalender

Nicht fur jede™n ist ein Adventka-
lender, ein Christbaum, Geschenke
und auch ein Weihnachtsfestmahl
Normalitat. Mit dem ,,umgekehr-
ten Adventkalender” kannst du
Menschen unter die Arme greifen,
deren finanzielle Mittel nicht mehr
fur einen Lebensmitteleinkauf
reichen. Dazu wird nur eine leere
Kiste benétigt, die dann ab dem

1. Dezember taglich mit einem
neuen langhaltbaren Produkt (z.B.
Nudeln, Dosenravioli, Mehl) befullt
wird. Nach 24 Tagen wird der ferti-
ge Adventkalender dann in unsere
LLEA" (Lebensmittelausgabestelle)
in Klagenfurt gebracht.

Wann? 30. November bis
18. Dezember 2026

Stories from
the Sidewalk

Warum verlieren

Menschen ihr Dach

Uber dem Kopf?

Wie sieht der Alltag

wohnungsloser oder
obdachloser Menschen aus? Wel-
che Unterstltzung erhalten sie?
Bei ,,STORIES FROM THE SIDE-
WALK“ nehmen euch Betroffene
mit auf eine Stadttour und geben
einen authentischen Einblick in ihr
Leben, ihren Alltag und ihre Ge-
schichte — und beantworten dabei
eure Fragen.

Wann? buche einen Termin Uber
unsere Website.

Wo? Klagenfurt, Innere Stadt

#7 Pfandraising

Du méchtest Umweltschutz mit
sozialem Engagement verbinden?
Dann mach mit bei der Aktion
,Pfandraiser*innen gegen Armut®.
Melde dich bei uns an, wir lassen
dir einen Sammelbehalter und
Infomaterial zukommen. Wie lange
euer Sammelzeitraum ist, entschei-
det ihr! Sobald die Behalter voll
sind, gebt ihr die Pfandflaschen
bei einer Ruckgabestation ab,
lasst euch das Geld auszahlen
und vereinbart mit uns eine Spen-
denlUbergabe. Das Motto lautet:
Pfand spenden und nachhaltig
helfen.

Zielgruppe: alle Schulstufen
Info: kin.youngcaritas.at/pfandraising

open2chat: Die Online-Plattform bietet die Méglichkeit fur Jugendliche, online mit Gleichaltrigen Uber
ihre Sorgen, Fragen und Probleme zu chatten. Wir bilden Jugendliche zwischen 16 und 21 Jahren als

Begleiter*innen aus.

Praktikum & Berufspraktische Tage: Ob berufspraktische Tage oder Pflichtpraktikum — bei uns kannst du
dich gerne jederzeit fur ein freiwilliges und unvergutetes Praktikum bewerben. Wir bieten spannende und
abwechslungsreiche Aufgabengebiete! Melde dich einfach unter praktikum@caritas-kaernten.at

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ): Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) bietet allen sozial Interessierten ab 18
Jahren die Méglichkeit, 10 bzw. 11 Monate lang die Arbeit im Sozialbereich kennenzulernen. Weitere Infos:
www.fsj-at.org/bewerbung oder +43 (0)676/ 877 654 75

Zivildienst: Du hast dich fur den Zivildienst entschieden? Dann bist du bei uns richtig! Unsere Einsatz-
maoglichkeiten sind vielfaltig! Melde dich gleich bei unser Zivildienstkoordination:

Zivildie

bei der Caritas Karntei

Q, 0664/806 488 126, X zivildienst@caritas-kaernten.at



