
Auf die 

Plätze,

fertig, los!

Wir laufen für Kinder  
& Jugendliche in Not.

21. Mai 2026 Klagenfurt
22. Mai 2026 St. Veit/Glan
26. Mai 2026 Villach
27. Mai 2026 Spittal/Drau



youngCaritas LaufWunder

Auf die Plätze, fertig los!
Wir setzen mit dem LaufWun-
der ein starkes Zeichen gegen 
Armut und ermöglichen Kindern 
und Jugendlichen, selbst aktiv 
zu werden.

Auf die 

Plätze,

fertig, los!

Willst du Teil des  LaufWunders  
werden? Melde dich! 
www.ktn.youngcaritas.at/ aktionen/laufwunder 

youngCaritas
T: +43 (0)676/478 56 78E: youngcaritas@caritas-kaernten.at

LAUFWUNDER – UM WAS GEHTS?



#LaufWunder

youngcaritas_kaernten

www.ktn.youngcaritas.at/ 
aktionen/laufwunder

youngCaritas LaufWunder

5. DER LAUFTAG
Am Lauftag selbst werden alle 
gelaufenen Runden/Kilometer von 
allen Läufer*innen notiert, in die 
Sponsor*innenliste eingetragen und 
bestätigt. Die youngCaritas Kärnten als 
Organsatorin der Veranstaltung ist mit 
einem Team natürlich vor Ort steht bei 
Fragen mit Rat und Tat zur Seite.

6. EINSAMMELN
In den folgenden Wochen sammeln 
die Schüler*innen mit ihren bestätigten 
Sponsor*innenlisten die Gelder bei 
ihren Unterstützer*innen ein, oder geben 
ihnen die erlaufenen Runden bekannt 
und bitten, den Betrag direkt eigens zu 
überweisen

7. DANKE!!! 
Die erlaufenen Spendengelder werden
überwiesen und können so dem ausge-
wählten Spendenzweck zugutekommen:

1. ANMELDUNG 
> bis Ende April 
Du entscheidest dich (gemeinsam mit 
den Schüler*innen) zur Teilnahme am 
LaufWunder, wählst eines der Spenden- 
projekte aus und meldest dich bei der  
youngCaritas Kärnten an.

2. INFORMATION
> einige Wochen vor dem Lauftag
Alle angemeldeten Klassen werden 
bei Bedarf von youngCaritas Mitarbei-
ter*innen besucht um das ausgewählte 
Projekt genauer zu besprechen und noch 
etwaige Fragen zu klären.  

3. TRAINING 
> bis zum Lauftag 
Trainiere mit deinen Schüler*innen für das 
LaufWunder!

4. SPONSOR*INNENSUCHE  
> bis max. eine Woche vor dem Lauftag
Alle Läufer*innen erhalten Sponsor*innen- 
listen und suchen Personen, die sie  
beim Lauf mit einem bestimmten Beitrag 
unterstützen, z.B.: 1 Euro pro Runde 
spendet der Opa, die Tante, etc.  
In der Liste werden alle Sponsor*innen 
eingetragen. Sammle dann die aus-
gefüllten Sponsor*innenlisten vor dem 
Lauftermin ab.

Caritas Kärnten
Kärntner Sparkasse

IBAN: AT40 2070 6000 0000 5587

Verwendungszweck:

„LaufWunder 2026, Kinder in Not Kärnten“
„LaufWunder 2026, Kinder in Not Ausland“

LAUFWUNDER – UM WAS GEHTS?



WEM WIR HELFEN - DU ENTSCHEIDEST!

Mit deiner Teilnahme schenkst du 
Hoffnung und Zukunft! Dieses Jahr 
kannst du entscheiden, ob deine Spenden 
Kindern in Kärnten oder Kindern in 
schwierigen Lebenssituationen in unseren 
Projektländern im Ausland zugutekommen 
sollen 

LaufWunderyoungCaritas

Kinder in Not in Kärnten

Gemeinsam für eine bessere 
Zukunft!
 
•	 Viele Kinder in Kärnten erleben 

täglich Ausgrenzung, weil das Geld 
für Freizeitaktivitäten, Vereinsmitglied-
schaften oder Schulausflüge fehlt. Sie 
müssen absagen, weil die Kosten zu 
hoch sind, und fühlen sich dadurch 
oft ausgeschlossen.

•	 Manche wachsen in Wohnungen auf, 
die im Winter kaum geheizt werden 
können. Ihr Kinderzimmer bleibt kalt, 
weil das Geld für die hohe Strom- 
oder Gasrechnung fehlt. Freundinnen 
und Freunde zum Spielen einladen? 
Fehlanzeige.

•	 	Auch in der Schule haben viele Kinder 
Schwierigkeiten, weil sich ihre Eltern 
keine Nachhilfe leisten können. Dabei 
ist Bildung der Schlüssel für eine 
bessere Zukunft – aber nur, wenn alle 
die gleichen Chancen haben.

•	 	Mit deiner Unterstützung können wir 
diesen Kindern helfen: Wir sorgen 
dafür, dass sie nicht ausgeschlossen 
werden, warme Kleidung und aus-
reichend Essen haben und auch in 
schwierigen Zeiten eine Perspektive 
bekommen.

•	 Jedes Kind hat das Recht auf eine 
glückliche Kindheit – gemeinsam 
können wir das möglich machen!

LAUFWUNDER – WEM WIR HELFEN



LaufWunder

LAUFWUNDER – WEM WIR HELFEN

Kinder in Not im Ausland

Bildung als Schlüssel für 
eine bessere Zukunft!
 
•	 	In vielen Ländern wachsen Kinder in 

extremer Armut auf. Sie haben weder 
genug zu essen noch Zugang zu 
sauberem Trinkwasser. Oft müssen 
sie arbeiten, um das Überleben ihrer 
Familie zu sichern.

•	 	Ohne Bildung bleibt ihnen der Weg in 
eine bessere Zukunft versperrt. Viele 
Kinder können keine Schule besu-
chen, weil sie Schulmaterialien nicht 
bezahlen können oder helfen müssen, 
Geld für die Familie zu verdienen.

•	 	Viele dieser Kinder leben in unsiche-
ren Verhältnissen, ohne Schutz und 
Betreuung. Straßenkinder sind sich 
selbst überlassen und besonders 
gefährdet, Opfer von Gewalt oder 
Ausbeutung zu werden.

•	 	Mit deiner Hilfe können wir diesen 
Kindern eine Chance geben: Zugang 
zu Bildung, tägliche Mahlzeiten, sau-
beres Trinkwasser und einen sicheren 
Ort, an dem sie betreut werden. 

•	 	Bildung und Schutz verändern 
Leben – gemeinsam können wir 
Kindern Hoffnung und eine bessere 
Zukunft schenken!

Gemeinsam können wir die Welt 
ein großes Stück besser machen 

– danke für deinen Einsatz!



Vielen Dank auch an  
unsere Sponsor*innen!

LaufWunderyoungCaritas



Datenschutzhinweis: Fotos und allfällige Ton- und Filmaufnahmen, die im Rahmen der Veranstaltung entstehen, 
werden von der Caritas Kärnten örtlich und zeitlich unbegrenzt zum Zweck der Dokumentation, Information und 
Berichterstattung der Veranstaltung verwendet und können zu diesen Zwecken auch in Printpublikationen und 
digitalen Medien veröffentlicht sowie an Dritte (insb. Medien) zur nichtkommerziellen Nutzung weitergegeben werden. 
Alle Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite (https://ktn.youngcaritas.at/datenschutz).
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